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El Proyecto de Atencién Social de Proximidad y preven-
cion de la soledad busca proveer de un servicio de asesora-
miento, valoracién, orientacion e informacion a las personas
mayores que viven en soledad, asi como a sus familiares, en
su proceso natural de envejecimiento, en la busqueda de cu-
brir sus necesidades. Pretendiendo conjuntamente disminuir
el riesgo de exclusion social de las personas mayores que se
encuentran solas o con escasas redes de apoyo. Apoyando-
nos en el entorno desde una perspectiva comunitaria.

Trabajando desde el modelo de Atencion Centrada en la
Persona en el acompafamiento a la persona mayor, se crea
una relacién de ayuda, la cual estimula que la persona pueda
descubrir sus capacidades y potencialidades permitiendo su
desarrollo personal y la superacién de los diferentes obsta-
culos que van surgiendo en la vida de toda persona, para
obtener una mayor independencia y control de la propia vida.

Para la consecucion de los objetivos es esencial generar una
relacion armoniosa con la persona, en la que priman la empatia, la
asertividad, la confianza y la comprension, todas ellas necesarias

en cada una de las tres fases de trabajo:

1. ORIENTACION.
En esta primera fase se establece el primer contacto con la
persona mayor. Se la ayuda a identificar y expresar sus
necesidades y deseos, siendo crucial para la

identificacion de los posibles problemas.
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2. INTERVENCION.

En esta fase se determina la problematica mas
relevante para la persona y se desarrollan las
estrategias y recursos para superarlos, siempre
desde la perspectiva centrada en la persona,
de forma individualizada y concreta.
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3.RESOLUCION O CIERRE.

Esta etapa debe ser un transito hacia la nueva situacion
generada con el acompafiamiento realizado. Durante todo el
proceso de acompafamiento se han generado una relaciony
unas vivencias, que al alcanzar las metas y a fin de remarcar

la autonomia adquirida, debe suponer el final de una etapa
que abre el camino a una nueva, mucho mas auténomay
fortalecida.



